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TÍTOL DE L’ACTIVITAT: TALLER DE CONSUM RESPONSABLE: RECUINA 
 
TIPOLOGIA DE PÚBLIC: públic adult, gent gran, veïns, nouvinguts.  
 
NOMBRE RECOMANAT DE PARTICIPANTS: 15 persones (mínim 10 i màxim 20)  
 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1 hora 30 min 
 
DIA I HORARI: a concretar  
 
LLOC: a la seu del grup sol·licitant ( o a La Fàbrica del Sol, sempre i quan hi hagi disponibilitat 

de l’espai i s’adeqüi als horaris d’aquest equipament).  
 
REQUERIMENTS:  
Espai: Es requereix d’una sala gran (o carpa tancada) amb cadires pels participants i dues 

taules grans. Preferiblement hauria d’haver lavabos amb rentamans i sabó encara que si no fos 
possible es proporcionarà guants (especials per cuinar) als participants.  
Personal: Es requereix la presència d’una persona responsable del grup durant tot el 

desenvolupament del taller que haurà d’omplir una valoració de l’activitat un cop finalitzada.  
Observacions: Es fa ús de ganivets i pinxos de fusta en el transcurs de l’activitat (proporcionats 

com tot l'altre material fungible per l’educador de La Fàbrica del Sol)  
 
OBJECTIUS:  

 Valorar les repercussions ambientals i socials de determinats productes  

 Donar eines per a tenir criteri per a fer una compra responsable  

 Donar a conèixer el destí dels diferents residus en relació al model de la recollida 
selectiva a la ciutat  

 Fomentar hàbits de consum per la reducció de residus  
 
DESCRIPCIÓ:  

El taller s’inicia amb la comparació de dues compres, la que l’educador/a porta (amb bosses de 
plàstic, safates i embolcalls) i una altra (dins d’un carret de la compra amb l’etiqueta “compra 
responsable” que prèviament ha deixat preparada a la sala). Durant la comparació i tot 
interaccionant amb el grup, s’introdueixen temes com la reducció de residus, el cicle de vida dels 
productes, el mercat de proximitat, els productes de temporada... Després els assistents 
col·laboren a preparar la broqueta de fruita i, tot fent tertúlia, s’aclareixen dubtes sobre la 
recollida selectiva de residus (parant especial atenció a la fracció orgànica).  
Finalment es comenten les conclusions i es discuteixen propostes per gestionar millor el residus 
a la llar.  
 
INSCRIPCIONS: 

Tallers gratuïts per a grups amb reserva prèvia. La reserva està sotmesa al calendari del centre. 
Per a formalitzar-la cal que ens envieu un correu electrònic indicant:  

 
- Nom del grup/entitat/escola 
- Adreça on es realitzarà el taller 
- Persona responsable i contacte (telèfon i correu electrònic) 
- Nombre de participants i responsables 
- Dies i hores preferents 
- Interessos i característiques del grup 

 
NOTA: Donat que es necessita mobilitzar els educadors i es requereix comprar productes frescos 

per l’activitat, s’haurà d’informar amb un mínim de 48 h de l’anul·lació del taller.  

ACTIVITATS PER A GRUPS 


