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Organitza:

La Fàbrica del Sol, equipament de educació 
ambiental de l’Ajuntament de Barcelona
Passeig Salvat Papasseit, 1
08003 Barcelona 
Tel.: 93 256 44 30
Mail: lafabricadelsol@bcn.cat
http://www.bcn.cat/mediambient

 

Mercat 
    d’Idees

Del 10 de febrer al 13 d’abril 
esperem conèixer de primera mà, 
les solucions que feu servir a casa 
per estalviar energia

Una convocatòria per descobrir el costat 
humà de les solucions per estalviar i 
gestionar millor el consum d’energia 
a la llar. Volem conèixer de primera mà, 
a través de persones concretes amb nom 
i cognoms, les experiències dels veïns 
i les veïnes de Barcelona que amb 
la seva manera de viure ens ajuden a 
caminar cap a la sostenibilitat.

Un calaix de sastre on cap de tot: 
invents casolans per estalviar, 
costums i hàbits respectuosos, 
receptes i trucs d’estar per casa...  
I una trobada per barrejar innovació, 
creativitat i acció.

Bones, grans, petites, innovadores, 
creatives, suggeridores i senzilles 
accions per a un consum eficient 
de l’energia a les nostres llars.

bcn.cat/
mediambient
twitter.com/Barcelona_cat
#gentambbonaenergia



Passos per presentar la 
candidatura:

1. Nom de la persona amb bona energia
Una fotografia i una senzilla localització: Com es diu? 
Quants anys té? On viu? A què es dedica?

2. Títol de la solució proposada
Busca un nom atractiu que resumeixi i expliqui, que 
sedueixi i cridi l’atenció.

3. Descripció
En què consisteix la solució proposada? Com va 
néixer la idea? Des de quan està en marxa?

4. La teva força
Quins canvis has notat des que va començar la 
solució? Has contagiat a altres persones amb la 
teva idea? És mesurable? És fàcil d’aplicar? Quins 
recursos necessita?

Com presentar-ho? 

En format electrònic (prioritàriament)
Els originals s’hauran d’enviar per correu electrònic a 
lafabricadelsol@bcn.cat fent constar com a assumpte 
del missatge: “Mercat d’idees gent amb bona 
energia”. En el cos del missatge haurà de constar el 
Participant: nom, cognoms, telèfon, correu electrònic 
i pseudònim. L’Experiència s’haurà d’enviar en un 
arxiu adjunt (format PDF). El nom del fitxer haurà de 
coincidir amb el pseudònim del participant.

En format paper
Els originals s’hauran d’enviar per correu postal a La 
Fàbrica del Sol, Passeig Salvat Papasseit, 1, 08003, 
Barcelona, incloent-hi un full amb el nom, cognoms, 
telèfon, correu electrònic del participant i un sobre 
tancat únicament amb l’Experiència i el pseudònim.

NOTA: les experiències s’han de presentar en format 
A4 o A3 i no s’admeten altres mides.

Els participants hauran de presentar les seves experiències d’acord amb 
els continguts demanats en l’apartat Contingut de les experiències junta-
ment amb la resta d’informació requerida en aquestes Normes i que es-
tarà disponible a la pàgina web de la Fàbrica del Sol (http://www.bcn.cat/
agenda21/crbs/). Per a qualsevol aclariment, els participants podran diri-
gir-se a l’adreça de correu electrònic lafabricadelsol@bcn.cat, indicant en 
l’assumpte del correu electrònic “Mercat d’Idees Gent amb Bona Energia”

En Pau, que 
estudia batxillerat, 

ha construït un 
carregador solar 

per al seu 
mòbil.

La família Rius (en Toni, 
la Laia, en Jordi i la Núria) 

es va fer uns jerseis per estar 
per casa i estalviar en 

calefacció.

L’àvia Maria cuina 
sempre a casa amb tres olles 

l’una damunt de l’altra. 

Idees per participar: Aquesta convocatòria valorarà:

La presentació
Una bona redacció i una bona estructura són la 
carcassa per visibilitzar una bona solució.

La creativitat i la innovació
Solucions que introdueixin novetats, que estimulin i 
imaginin noves alternatives.

La senzillesa
Una solució fàcil de repetir o d’incorporar és garantia 
de contagi energètic

La ressonància i l’impacte
Cal mesurar la repercussió i abast de la solució, si 
arriba o pot arribar a més gent. I també, de quina 
manera aquesta solució influeix en la sostenibilitat 
ambiental.

I el retorn?

Aquesta convocatòria recollirà cares, històries i 
propostes per elaborar una presentació-exposició que 
s’instal·larà a La Fàbrica del Sol, en el marc dels Dies 
Solars Europeus (segona quinzena de maig 2012), 
perquè tant els participants com tot tipus de públic 
puguin conèixer i recollir bones idees pràctiques sobre 
l’estalvi i la gestió de l’energia domèstica.

Un jurat format per especialistes en temes d’energia 
i sensibilització ambiental atorgarà un reconeixement 
a la solució més valorada i un premi especial: un cap 
de setmana en un allotjament turístic sostenible.


